Prijemné a zdravé vnitini neni

Zdraveé vnitini prostfedi by mélo splfiovat vicero kritérii. Mezi
nejdulezitéj$i patfi kvalita vnitfniho vzduchu. Jedna se o
Cerstvy  vzduch bez  vysokych koncentraci COa2,
VOC(chemické latky), odért a s pfiméfenou vlhkosti. Mezi
dalsi kritéria patfi i nizka prasnost a hlu¢nost.

Neexistuje zafizeni, které by nam vyrobilo ,&erstvy“ vzduch,
tedy vzduch bohaty na kyslik s nizkym obsahem CO., VOC
latek a bez dal$iho znegiéténi. Zadné gisticky vzduchu ani
osvézovate vzduchu toho nemohou dosahnout. To co
potfebujete je Cisty venkovni vzduch, ktery je potfeba
v dostate€ném mnozstvi a pravidelné pfivadét do obytnych
mistnosti. Sou€asné zkoupelen, WC a kuchyni pak
potfebujete odvést vihky a jinak znehodnoceny vzduch. Toto
je vétrani.

SToRrC [

vytapéni | vétrani | ohievy

luxus

Vétrani neni zas tak jednoduché jak se na prvni pohled zda. Je-li €lovék v mistnosti, neni dost dobfe schopen sam
rozeznat kvalitu vzduchu a v€as otevfit okno. V chladnéjsi ¢asti roku navic podvédomé omezuje vétrani z divodu
chladného venkovniho vzduchu. V tomto obdobi drtiva vétSina populace travi ¢as v mistnostech s nevyhovujici

kvalitou vzduchu vyrazné pfesahujici hygienicke limity.
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Jaké mame reSeni?

Pro zacatek a jednoduchost si mizeme pofridit
monitor kvality vzduchu, ktery nam bude méfit
koncentraci CO2. Ta je spolehlivym a
uznavanym ukazatelem kvality vzduchu.
Monitor sou€asné umozfiuje sledovat
naméfené hodnoty v Case a vytvofit si obrazek
o vhodnych navycich a opatfeni.
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Neni okno jako okno.

Okna pouzivana dfive nedosahovala takovych tepelné technickych
vlastnosti jako sou¢asna nova okna a predevsim byla netésna. Ve
starSich domech se tak velka ¢ast vymény vzduchu odehrala pfes
netésnosti v konstrukcich domu a otvirani oken nebylo tak ¢asto
nutné. Oproti tomu souasna okna se Spickovymi tepelné izolanimi
vlastnosti jsou absolutné tésna a je nutné Castéji otvirat okna. Jak
Castéji? V bézné loznici se dvéma osobami bychom méli otevrit
okno pfiblizné kazdou hodinu po dobu 5 minut.
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Kde se bere CO; v mistnostech

Clovék spotfebovava kyslik a vydechuje CO.. Cerstvy vzduch ktery

v pfirodé bézné vdechujeme obsahuje pfiblizné 0,04% COz, ale vzduch f‘%a
ktery vydechujeme jiz obsahuje 100x vice, tedy 4%. V technické praxi se ‘\jﬁ*
vyjadfuji hodnoty CO2 v hodnotach PPM (parts-per- million).

400 ppm Cerstvy vzduch

1200 ppm  Doporuéena Grover v budovach co

2000 ppm  Snizeni pozornosti

3000 ppm Bolesti hlavy / ospalost

|III.N8
DOO OO

5000 ppm Ohrozenizdravi

Otvirani okna

Otvirani okna ale neni v mnoha pfipadech zas tak E

samozfejmé a komfortni jak se Fekne. Otevfenym =

oknem nam pronika hluk a v chladné &asti roku sebou h ~v\- —
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pfinasi privan chladného vzduchu. Sou¢asné v zimnim
obdobi jsou i zhorSené rozptylové podminky a prasnost.
Tomu se lidé podvédomé vyhybaji a dostatecné
nevétraji v mylné predstavé, Ze doma maiji Iépe jak
venku. Opak je ale pravdou, vzduch ktery mame doma
je vzduch z venku, ktery jsme si zhorSili o zneciStujici
latky které jsme sami vyprodukovali. Navic s vétranym
vzduchem ztracime v zimnim obdobi vyraznou ¢ast
tepla, které draze platime.
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Resenim a alternativou k nefunk&nimu a nevyhovujicimu vétrani okny je fizené vétrani, idealné se zpétnym ziskem
tepla, které se vzilo pod nazvem rekuperace.

Reseni fizené vétrani.

Samotné Fizené vétrani je zaloZeno na principu, Ze pfivadim ¢erstvy vzduch
do obytnych mistnosti a odsavam znehodnoceny vzduch z koupelen, WC a
kuchyni. Tento proces je fizen — automatizovan na zakladé pfitomnosti osob,
Casu, COg2, vlhkosti a podobné. Vétrame pouze tolik kolik je potfeba.
Abychom neztraceli drahocenné teplo, vybavujeme tento systém tepelnymi
vymeéniky které jsou dnes schopny vratit az 90% tepelné energie zpét. Pro
zvySeni komfortu je mozné dale pfivadény vzduch filtrovat a omezovat prach
¢i zapachy pronikajici do domu.
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Domy vybavené fizenym vétrani se zpétnym ziskem tepla &i chcete-li
rekuperaci poznate na prvni nadech. Tento systém je pfedevSim o zdravi a
komfortu pro rodinu. Uspory energie na vytapéni a chlazeni jsou vyznamné,
[ ale vug¢i zdravému vnitfnimu prostfedi se jedna o méné dulezitou ¢ast.
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